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Interatividade

Se vocé estiver lendo este arquivo PDF em uma midia
eletrénica (computador, tablet ou smartphone),
podera aproveitar certas interagoes.

Ao longo do texto haverao hiperlinks para acessar
paginas na internet ou para navegar entre as paginas.

Observagao:

Em dispositivos como smartphones, dependendo do sistema
operacional e do navegador, os recursos de interatividade deste
arquivo podem nao funcionar.
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Voceé sabe qual é a diferencga entre cair do alto de uma
laje, de um andaime ou de uma escada?

Nenhumal!

Esta pergunta é provocativa, ja que em nome da comodidade e praticidade,
muitos gestores e empregados resistem a aplicar recursos de seguranga ao
uso de escadas. No entanto, como veremos neste guia, a hatureza nao esta
nem ai para as nossas conveniéncias. Os fenOmenos e as consequéncias de
uma gueda sao fatos que ndao temos como evitar sem medidas adequadas de

seguranca.

llustracdes de Luiz Spinelli. Direitos reservados.
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A Natureza ndo esta nem ai para as nossas conveniéncias.

A “Mae Natureza” ndo dd a minima para as nossas conveniéncias ou comodidades. No inicio do século 20 o fisico
Albert Einstein ofereceu uma descricao diferente da gravidade que, em sintese, diz que nds estamos sempre em
gueda. Para um corpo ficar parado precisa de uma superficie que exerca forca para manté-lo assim.

Estamos sempre em queda Para permanecemos parados precisamos Se essa superficie faltar,
de uma superficie que exerga forga para voltamos a cair
nos sustentar

——

Se ndo houver algo que impega o corpo de se mover ele vai cair, ao cair ele acelera e durante o tempo de queda
a velocidade aumenta. Massa e velocidade geram energia (energia cinética). A energia cinética realiza trabalho
através da forca. A forca é descrita como algo capaz de deformar um corpo (amassando, rompendo, partindo,
guebrando...). Em resumo, quanto maior for a queda, maior sera a velocidade, quanto maior a velocidade maior
serd a energia (ao dobrar a velocidade a energia quadriplica), quanto maior for a energia maior sera a forga,
guanto maior a forca, maiores serdo os danos ao corpo de uma pessoa. Isso tudo é a descricdo de fenémenos
naturais. E a “M3e Natureza” agindo.

\ J

VELOCIDADE

ENERGIA CINETICA

FORCA

& CONSEQUENCIAS DA QUEDA

llustragBes de Luiz Spinelli. Direitos reservados.
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Escadas de uso individual

Primeiro, cria-se o problema, e depois surgem a dificuldade e a resisténcia para adotar
uma solugao.

Por que as escadas fixas verticais sdo tdo adotadas?

Se a seguranca do trabalho estivesse sendo aplicada como as normas preconizam, na ordem de prioridades a
primeira solucdo adotada seria eliminar o uso das escadas verticais sempre que possivel. Mas como nao estamos
num mundo ideal, projetos de maquinas e edificacdes pouco consideram os desafios das equipes de operacao e
manutengdo para o acesso e o posicionamento no trabalho. E menos volumoso, mais facil e mais barato instalar
uma escada vertical do que projetar, construir e instalar uma escada de uso coletivo, com menor inclinacdo e
provida de corrimdo e guarda corpo.

Essa escolha impde o problema do risco de queda. O que vem depois é a necessidade de administrar esse
problema. E uma situagdo que muitas organizacdes e gestores ndo querem assumir e para a qual muitos
trabalhadores oferecem resisténcia.

Certas decisdes simplificam o projeto, mas impdem desafios a seguranca dos
trabalhadores.

4|

-i

llustragdes de Luiz Spinelli. Direitos reservados.
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Escadas portateis

O desafio é ainda maior.

ESCADAS DE USO INDIVIDUAL - ANEXO 11l DA NR 35 Srlnelll

Classificagao de escadas pelo Anexo Il da NR 35

escada portatil de encosto
escada portatil de encosto extensivel
fixo escada portatil

| I autossustentavel
[ | [ ]

O Anexo Il da NR 35 define a escada portatil como aquela que pode ser transportada e montada com as maos.

As escadas portateis, indispensaveis para muitas rotinas de trabalho, imp&em dificuldades maiores e solucdes
diferentes. Como os problemas com o uso desse recurso sempre existiram, aos poucos solugdes foram sendo
criadas no mercado nacional e internacional. Mas essas solugdes ainda sdao pouco empregadas.

Um fato é que a aplicacdo das regras de seguranca com as escadas portateis, em especial as escadas de encosto,
é um grande desafio. A primeira dificuldade é fixar a escada para estabiliza-la de forma segura. A segunda e
maior dificuldade é instalar e usar um sistema de protecdo contra quedas. Isso porque muitas vezes, acima ou
no entorno da escada, ndo existem pontos seguros para serem usados como ancoragens.

Para os prestadores de servigcos que atuam na “casa dos outros” essas dificuldades sdo ainda maiores, porque
eles ndo tém nenhum controle sobre o ambiente onde vdo atuar. Mas os desafios existem e precisam ser
enfrentados.

Se hd uma coisa facil de perceber nas rotinas industriais é que sempre existiu uma solucao de engenharia por
mais problematica que fosse uma tarefa. Enquanto que para “coisas” sempre existiu uma solucdo, para “pessoas”
nem sempre. E muito comum a organizagdo, os gestores e os trabalhadores aceitarem conviver com o risco, com
a justificativa que ndo ha uma solucdo viavel (entenda viavel como barata e facil) para garantir a seguranca no
trabalho.

llustragdes de Luiz Spinelli. Direitos reservados.
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Consequéncias de uma queda

Ensaios realizados pela ACG of America.

AACG of America é uma associacdo de empresas da construcdo nos Estados Unidos, que no ano de 2020 produziu
um video para conscientizar as empresas e os trabalhadores sobre os riscos de uma queda, incluindo o uso de
escadas.

Esse video registra simulages de quedas utilizando um manequim balistico com uma massa de 240 |b (109 kg).
O manequim simula o corpo humano, sendo composto por gel balistico, uma estrutura que simula os ossos
humanos e alguns érgdos internos com liquido simulando sangue.

Foram duas quedas, sendo a primeira de uma altura de 12 ft (3,6 metros) e outra de 20 ft (6 metros). Em ambas
as quedas o resultado para uma pessoa real teria sido a morte.

304 kmny'h 39,3 km/h

&3 metros 5
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Frames do video Final Ballistic Dummy Drop Version da Associated General Contractors of America — canal no YouTube da ACG

O video é apresentado no idioma inglés, mas o YouTube permite que a legenda seja traduzida
automaticamente para o portugués.

Clique sobre a imagem do video ou no link abaixo para assistir o video da ACG:

https://www.youtube.com/watch?v=1kItNmIxgKM

www.spinelli.blog.br VOLTAR AO iNDICE w
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Entao, devemos adotar medidas que eliminem ou controlem o risco de queda.

ESCADAS DE USO INDIVIDUAL - ANEXO 11l DA NR 35 Srlnelll

Quando consideramos o risco de queda de altura, existe uma ordem de prioridades que precisa ser respeitada
para garantir a seguranca dos trabalhadores.

Trata-se de uma orientacdo que ja é difundida ha muito tempo, relembrada e destacada nas atuais normas de
seguranga.

Primeiro
¥ 4 y —— NAO COLOQUE O TRABALHADOR EM RISCO

Se necessario altere as estruturas, reorganize os servigos e

I atualize os sistemas para evitar que os trabalhadores sejam

submetidos a uma situa¢do onde haja o risco de queda com

3:] diferenga de nivel (queda de altura).
Segundo
%:I : . PROTECOES COLETIVAS

' ' j | Se ndo for possivel evitar colocar os trabalhadores em
_l_'-‘- T locais perigosos ou em atividades de risco, que sejam

y f providenciadas as medidas de ordem administrativa, de
organizacdo do trabalho e de protecGes coletivas para
anular ou controlar o risco de queda.

Terceiro

PROTEGOES INDIVIDUAIS

_— Caso as medidas de protecdo coletivas ndo sejam suficientes
I ou ainda ndo estiverem instaladas, as medidas de ordem
administrativa, de organizagdao do trabalho e de protecdao

individual deverdo ser adotadas.

llustragdes de Luiz Spinelli. Direitos reservados.
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Leitura complementar

Para ampliar o conhecimento sobre a dindmica de uma queda, os fendbmenos que a
envolvem e as suas consequéncias, acesse essas duas obras de autoria de Luiz Spinelli.
Os downloads sao faceis, livres e gratuitos.

ESCADAS DE USO INDIVIDUAL - ANEXO 11l DA NR 35 Sr'“e"'

Publicado em fevereiro de 2017 Publicado em 17 de abril de 2024

L ETITE]
Luiz Spinealli SISTEMAS DE ANCORAGEM

0 S C E M Q U I L 0 S ! Luiz Spinei Guia de onentagies sobre:

contralagio de servicos,

mﬁ%ﬁi$
Gl

2% edicao

AL OC 2334

Clique sobre as imagens das capas ou no link abaixo para acessar as paginas de downloads.

2
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Normas Regulamentadoras
NR 12

ESCADAS DE USO INDIVIDUAL - ANEXO Il DA NR 35 Sr'ne"'

MR 12 - SEGURANGA MO TRABALHD EM MAQUINAS £ EQUIPAMLNTOS Essa norma, atualizada em dezembro
Puhlicagia n.o.u. de 2022, oferece o Anexo Il que
Porieris MThn.2 3 214 de 08 de junbo de 1578 D007 Te . ; i
N . aborda os meios de acesso a maquinas
griania 357 0,9 12, de 00 oy p 198; 14/06/53 e equipamentos. Ela considera como
Forveris 35070 8 13, o 24 e ooy e 157 26{10/94 .
Poanaris $55T 0.0 25, de 28 de janeirn de 1996 08/12 /a8 meios de acesso elevadOI’ES, rampas,
Bouigria S8CT 0 B de 28 de igneire de 587 84703087
Portans SIT nt 197, de 17 de dezembro.de 2010 zaf12/10 passarelas, pIataformas ou escadas de
Postaris S0 9 293, de 08 de deremban de 20011 11211
Prriaris BTE 0 8 1 &3, de 89 de desembeo de 2013 111313 degra us.
Eoctaris BATE f# g8 5 de iunke £ 2G/06/15
Poryatis MTPG N0 211, de 09 de depemben de S 112715 . ..
Pptasia TP 0.8 508, de 29 de abril de 200 02/05/ 16 O item 13 do anexo aborda requisitos
Pottasis MTh 0,7 § % 12/08/16 q . " "
Prcata Wt k] 111 i 21 4t serartis ik e P sobre escadas fixas tipo marinheiro.
Ppatanis MThn 8 BT de 06 de julha de 20017 o80T N h , aa q
Bovitaria MTh n.® 58, de 08 de fevereno de 2018 00218 esse Campo auma eXIgenCIa que se
Pl Thbnt il g 1f0a/ 18 q 2
orimria WTh 1.1 325, e 14 de mainde 2018 15/08/18 tornou desatualizada, e que sempre foi
Pemtane Mo LLAML A ‘; f."_'_""-‘"&".";]' e e controversa, que é a inclus3o de gaiolas
PomaHs SFPRT R &R ‘iﬂ de 15 de -.nlh.z e .'-‘I'IE 1607721 de protecao em escadas
Apral nt " L 20 OR 10721
Porigns MIP 0.7 i 1 ] 19/04/22
Porvaria BATP n 9 4 713 . 2 2212422 i i
B L et R Corriy No capitulo sobre seguranca a gaiola
i - 22/ (guarda-corpo) sera abordada de forma
[Radag o asa peky Pariarks SEPRT 7 P SES, & 30715 ng g . A g
AURARD critica e considerara como referéncia as
12.1 Prircipios gerais . .
5.5 At b it novas medidas americanas sobre esse
12.3 Instalagfes & dispositivaes elétricos. recurso.

124 Dispositivas de partsda, acicnamento « parada.

175 Sistemad de seguranca

11.6 Dispositivas de persds de emergéncia

12,7 Componenied pessundades.,

12,8 Transportadores de matenais,

12.9 Aspectol argandmicad

12.10 Rsoos adicionais

1411 Manwlengio, mipegio, preparsgis, apuste, reparo & impezs
12,12 sinslizagho,

17.0% Manusan

1714 Procedermnton de laball » snguiangs

12.1% Frojeto, fabricaglo, importagio, venda, locagbo, ledlbo, cessdao s gualguer titulo e

e tapoiigho,

12.16 Capacitagio,

1217 Qutros requisitos especifioos de seguranga.

1118 Disposs;Bes finais.

Anewa | - Requisitos pars o uso de deteciores de presenca opioeletrdnicos.
Anexo || - Contedido programidticn da capacitacio.

A |1 = Mees de sorso a maguines » eguiparmentio.,

anexn I - Glossdna,

danexn W - Motosserras.

ey W1 = BAbguinas para panifecagio s confeitans.

Anexo VIl - Méquinas pars aqougue, mercearna, bares & restaurantes.
Anexa Vil - Prenses e similares

Jnexm X - Injetora de materiais plistions.

Anexo X - Maquinas para fabricasic de calcados = afine.

Anexn ¥ - Mdguinas e implementos para uso agricola e florestal.

Anexg Kl - Equipamentos de guindar para elevagio de pessoas ¢ realizapde de trabalho
am altura,
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NR 18

NR 18 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAD A NR 18 foi criada com foco na
Publicagic Do indUstria da construgdo. Contudo,
Partaris MTh . 3,214, #2 08 d4 junko de 1978 0607/78 -
» pelo fato dela abranger atividades
Altera e/ Mualizocies Do ~
Partaria DEST n¥ 02, de 30 de maia de 19597 1005192 como manUtengao' rEformal
Partaria 5557 p® 0, de 04 de jute de 5995 o7 fadfas H ~ .
e il instalagao, pintura, entre outras, ela
Partaria 5537 n® 17, d¢ 06 de maio de 1937 O7f0s37 i i
Portaria 3557 n® 30, de 17 de abill de 1908 )04 rag ImpaCta muitos outros setores da
Partgria S55T n¥ 63, de 26 cla degsmbro da 1958 of13/38 economia brasileira como industrial
Partaria ST nf 3, de 13 de depeméro de 3000 18/12/00
Partaria SIT nf 30, de 20 de desembro de 2001 im geral’ Comércio’ servigos' energia,
2 STk 13, det 049 e i 2002 1007/02 . "
artaria ST nt 114, de 17 de janeino de 2005 07 fa/as telecomunicacdes, entre outros.
Portaris ST nf 157, de 10 de abeil ce 2006 12004106
Fortara SITnF 15, de 03 de milhodge 2007 D faTar , . .
Partaria ST nf &0, de 7 de marco dic 2008 1005018 A NR 18 mantém-se como a principal
Paortaria SIT n® 200, de 31 de jansing de 2011 0111 R .
Pockaria ST qf 234 de O de mepio de 2011 10/05/11 referéncia para alguns temas da
Partaria ST nf 237, de 10 de junha de 3001 13706711
Partiria SIT0F 254 cle 08 e aposle de 20 DE/R/11 seguranca do trabalho, e antes da
Paortaria SIT ok 296 de 16 de dezpmbso de 2001 19712711 R -
Partarin ST of 318, cle OF e srusio e 3017 paf05/12 publicagdo do Anexo Il da NR 35, era a
Portaria MTE n® e 1% e maic de ] 1040513 ;. m m
Fartaria MTE 09 597, de 07 de maio de 23005 DB/05/15 Unica NR a tratar do tema "escadas".
A 08 e 0 de dprarmbrn de 3015 0Rf12/15
Portaria MTh a% 561, de 18 de abiril de Z008 1970418
Pattaria SEPAT n® 3,733, de 10 de fevereira do 200 1102150
Fartaria SFFRT nf 1.795, de 07 de feveredno s 2071 [RERarSpd
Fortaria SEFAT mf B 273 di 23 de julho de 2071 a7 T ~ .
Partaria MTP n# 4,360, de 29 di dezembre do 2022 TF121FD A versdao mais recente oferece o campo
Partaria MTE n? 1,420, de 27 de agosto de 2034 HRFOR 24 d s b d d
Partaria MTE n? 09, de OF ce |arwire de 2025 03/01/25 e numero 8 que aborda escadas,
fRasapds dada pely Parsvds SEPRT A ® 1. T11, de 1 ae feweriine e U ram paS © passa relas-
SUMARID
18.1 Qbjetive

118.78.2 Campe de aplicaghe
185 Responsabilidades
18.4 Programa de Gerenciamento de Riscos |PGR)
18.5 Areas de vivindia
18,6 instalagtes elétrica
18.7 Etapas de obra
| 18.8 Ercadiar, rampat @ patarsing
18.9 Medidas dé profefio contra quedas de alfura
18,10 Madquinas, equipamentos ¥ ferramenlas
18.11 Movimentacio e tranzporte de materiais ¢ pritoas (elevadares)

Este texbo ndo substitui o publicado mo DOU
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NR 22 - SEGURANGA E SAUDE DOUPACKINAL NA MINERACAD Essa norma oferece um campo
Publicagio oo intitulado “Escadas”. Ele aborda uma
Portaria MTh n.# 3.214, de 08 de junbo de 1573 osfaNTa . . X

pequena variedade delas, incluindo
Alterapdes/AtualizagBes .o, . . -
Portaria MTh 0,0 2037, de 15 de depembn de 1999 01239 as que apresentam uma mcImagao
Bortaria 317 0.2 33, de 16 de deremiino de 3000 2712400 . o
Portaria $1T n.? 27, de 01 de owtubro de 2007 03/10/02 maior que 70°. Para essas escadas

Portaria 84T n.® 63, de 02 de dgzembro de 3003 012103 . R ~

Portaria SIT n# 70, de 12 de marge de 2004 170304 a norma determina a utilizagdo de

Portaria SIT 0.® 202, de 26 de [aneiro de 2011 27/01/11 sistema de protecéo contra quedas’ em

Bertaria 76,2 1854, de 09 de degembro de 2013 11/12/13

Portaris MTE 0.2 732, de 22 de majo de 2014 26/05/14 conformidade com a NR 35. Determina

Portaria MTPS 0% 506, de 29 de abril de 2016 02/05/16 , . 3 .

ertaria MTh @ 1065, de 18 de dezembro de 2018 19/12/18 também que o acesso as maquinas e

Poriaria 3EPTR n.F 210, de 11 de absdl de 2019 12/04/18 . .

Portaria MTP n B06_de 13 de abril de 2022 18/04/72 equipamentos por meio de escadas

Poraria MTP n,? 4,219, de 20 de degembeo de 2072 2112422 ..

Portaria MTE WP 215, de 26 de feveceing de 2024 27/0z/24 atenda as obrigacdes da NR 12.

Poataria MTE 0. 836, de 27 de majg de 7074 27/05/24

Porfaria MTE n® 1,344, de 08 de agosio de 2034 0490824 , . .

Portaria MTE nt 2,106 de 23 de dezembro de 3024 2412124 Ela também impde a estrutura da
S At MY 4 1 0 B0 il 20 gaiola, um recurso que receberd neste
SUM . -
22.1 Objetiva Guia uma abordagem critica.

2.2 Campo de aplicacao

2.3 Duas responsabilidades da ceganizagio

2.4 Gerenciamento de Riscos Qoupacionais (GRO)

225 Do direito ¢ do dever dos Trabalhadones

226 Organizacio dos locais o das atvidades de trabalho
2.7 Circulaglo ¢ transporte de pessoas ¢ materiais
12 8 Trardportadones Continuos

22 9 Superficies de trabatho, plataformas mdneis ¢ pasianelas
22.10 Escadas

22.11 Equipamentos de guindar

22.12 Maquinas, equipamentcs e ferramentas
12.13 Estabidage dos macipes

232.14 Aboriuras subterrdneas: desenvobemento, tratamento ¢ sistemas de supore @ sinalimglo
¥2.15 Protegdo contra posira mineral

22.16 Sistemas do comunicagio

1217 Simalizacio

2218 Instalagdes elétricas

12.19 Dperagbes com exploiivad e ateistnes
2220 Atividaded com dragas Nutusntes

22.21 Desrnante Ridraulo

22.22 Ventilagdo em atividades de subsalo
12.23 Beneficiamento

12.24 Deposigdo de estéril, nejedtos e produtos
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M 34 - I:DNDII;al!-F MEID AMBIENTE DF TRABALHO MA INDUSTRIA DA L'CIHSTIII..H;jﬂl

REPARACAD [ DESMIONTE MAVAL
(T nlfrvanta pekt Pontodeg MIS a® MW de OF o junin de N1 7)

shlicagio Do

Partaria ST r® 200 de 20 di gaeiro de 3011 2101711
Alteragies/Atunlizacdes Do

Partaria S5IT o® 317, de 08 de maio de 3012 08,0512
Portaria MTE n2 1.897, de 09 de degembiro de 7013 11/12/13
Partaria MTE n® 592, de 28 de bl de 2014 30004/14
Portaria MTPS n® 207, de 08 do dezembro de 2015 12415
Partaria MTh n® 1,112, de 21 de setembio de 2016 21016
Partaria MTh n? 790, de 0% de junho de 2017 1300617
Partaris MTh n? B35, de 0% de sutubre de 2018 10410418
Paortarla SEFAT nf 915 de 30 de julha de 2009 aars
P i MTF n? i 15 il 190722
Portaria MTF n? 4.7 1%, de 30 de derembeo de 2033 1212072

Redanydo fody pely Postonie T nf 200, e 200701200 1)
SUBMARIO

34.1 Ohjetivo ¢ Campo de Aplitagio

342 Responsabilidaded

34.3 Capacitacio e Trainamanto

3.4 Dooumenlagda

3.5 Trabalheg a Quente

346 Trabalha em Altura

www.spinelli.blog.br

3.7 Trabalha com Exposicie a Radiagdes lonizantss

348 Trabalhos de Jsteamenta & Hidrofatesmento

4.9 Atividades de Ptura

34,10 Movimentagdo de Cargas

34.11 Maontagem ¢ Desmantagem de Andaimes

3417 Equapamenlos P ileis

34,13 bnstabagdes Ehdtricas Prowisdrias

34.14 Testea de Estanguesdade

34.1% Fixagdo » Extabilizagio Temporiria de Esemantos Etruurais o pelo Portoos SIFF 87 50
e I8 oo pbed de 20747

34,16 Servigos com apoin de estruturas Thuuanies fincluisha pels Sorraria AT 0 £15, 4o 19 de satobne de
IIE

34.17 Plano de Respostas a3 Emergencias - PRE (el ol Putavs M 07 538, de 09 ile oulubrp or
FiiE s

34. 18 Disp0Hcies Finals fssomaned
34,15 Glnasario fresumermin ped S

Forforsr AT a® 816, de OF o auubne de ST AF

0 METH nE AR de (9 sir satufon o JO78)

34.1 Objetive & Campo de Aplcacho

34.1.1 Esta Morma Regulamentadora - MR estabelece o reguisiios minimos @ as medidas de
prolecdc & eguranta, 4 saude ¢ ao meie ambiente de trobalha nas slrddades da imdustria de
canstrucho. reparacio e decmonte naval, foferdo pelo Bosann ATH e PR de 09 de fushn de 2000

Eats tenta nhs subitilia o pubihcada na DOU

Normas Regulamentadoras
NR 34

Essa norma oferece o campo “Trabalho
em Altura”, e nesse campo ha o tdpico
“Escadas”. Ele aborda escadas de mao

(escadas de uso individual) e as escadas

fixas, tipo marinheiro, incluindo a
exigéncia que se tornou desatualizada,
e que sempre foi controversa, que é a
estrutura de gaiolas de protecdo em
escadas a partir dos 2 metros.

No capitulo sobre seguranca a gaiola
(guarda-corpo) serad abordada de forma
critica e considerara como referéncia as

novas medidas americanas sobre esse
recurso.
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AT AL Eh RETUA Na atualizagdo da NR 35 foi introduzido

i Sk um novo anexo que aborda a seguranca

I - - TTRaN no uso de escadas. A primeira vers3o

: - AtterBes/Atualtiaghe: DY), desse anexo continha requisitos
Fortaria MTE 08 555, de 26 de abril de 7004 S0p0a/ 14

Eartaria MIL n? 1471, de 24 ¢ setembro de J0]4 250914 controversos. Eles conflitavam com as
Parkaria MTh e 1113, de 21 de selembro de 2016 22/00/16

e PR SR 0 S e S el e L 2ifozils L exigéncias basicas da NR 35 e por isso
0 anexo acabou por ser cancelado e

ALy el e bl AT
Revoadia peta Foviania MTE n 3.903. de 25 de desemben de 2025) refeito. A nova versao, que entrou em
[ ANLKG 18 da MR35 vigéncia no inicio 2026, solucionou os
FSCADAS DF LESC INDIIWAD LAY L.
promed ek Pariris MTE oF 1081, de O g outuben ge J005) pontos problemahcos_
1 (Fehe desenn EREND £ WO 0 partie de G2 de oneinn de 00E)
Sumdrio Ha neste Guia um capitulo dedicado ao
1.0bjetive
S Caman e aanesl Anexo Ill da NR 35.

L.Classilicac o das escades de use individual
4. Pancjaments & capacEagdo

S Requsitos

1. Ohjetive

1.1 Litabelecer o requisitos & ai medidas de prevencao pars a utilizacio de escedas comb meisd
£8 AEATLY B4 pOME pastas da trahaika me trabalhe am alturs.

7. Campo de aplicagio
2.1 Apia-ie o deijoilo neile aiexd a3 escadad de uid Individaal,
.11 O campa &0 aplicacio deste ansxa ndo alcanga as escadas o8 uso coletivn,

2.3 Este aneea nilo altera os requbitos especificos sobre o tema estaheleddos nas demals Mormas
Regutimentador s, respeitado o campo de aplicagio de cada MR

1. Clmsilicagio das escadas de uso ndividual
3.1 Para fins de aplicagio deste anewo, 3¢ escadas de o individual podem ser dlassificadss coma
eriacls P wenxal, esceds podtdtil de encosio Mo ow exlenswel & escada  partatll

astossusbentivel.

1.2 As escadas de wso Individual ndo compreendidas na classificardo prevista no item 3.1 nlo se
eucluem da aphcacio dos reqguisios gerals, previstos na item 5.1, deste Ancko.

A. Mansjamenlo & capailagio
4.1 Flanefamenic

4.4.1 A utllizagio de escada como mele de acesse oo como posto de trabatho em altura dewve ser
precedides de andliee de risos, em conformidede com o3 Rens 35.5.2 ¢ 3555 da NR-35.

4101 A& snilive de riica deve condderas adiclonalments & lpe de squipsments de steis mai

adequado i tareda, considerando SeEUranGa ¢ CrEBNOAMEA,

Fage tewdo nlln aubetiui o publcedo ra B0
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RTP N2 4 - Escadas, rampas e passarelas

RECOM ENDACEO Esse documento apresenta as especificagdes
TECN]CA DE técnicas para escadas, rampas e passarelas.

PR - A 12 edigdo foi publicada no ano de 2002 e
OCEDIME NTOS N_04 sempre foi uma referéncia para o projeto, a
construgdo e o uso de escadas na construgdo
civil. No ano de 2025 a Fundacentro publicou
a 22 edicdao, em conformidade com as novas
versdes da Norma Regulamentadoran? 18 e
o Anexo Ill da NR 35.

ESCADAS, RAMPAS

E PASSARELAS

2% pdicdo

FUNDACENTRO

ECOMENDALAD s i i
;”ﬂ""‘“: _ Clique sobre a imagem para acessar a
T === pagina de download.

[LEETELA B L
[ & LELLTIS L)

<
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i

ABNT ISO NBR 14122

Acesso a maquinas

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA ISO
141221

Firresia g dn
93,08 9

Seqguranga de magquinas — Meios de acesso
permanentes para maguinas
Parte 1: Escolha de meios fixos e requisitos

NORMA AENT NER
BRASILEIRA ISO
141224

0 N

Saguranga de maquinas — Meios de acesso
permanentes para magquinas

inelli

criador de
conteudos

Normas técnicas

Parte 4: Escadas verticals
l':;t'.'r.]l‘. de acesso F

A primeira parte dessa norma (14122-1) fornece requisitos gerais para o acesso a maquinas estacionarias
e orientacOes sobre a escolha correta dos meios de acesso, quando o acesso a maquina nao for possivel
diretamente do nivel do solo ou do piso.

Entre as demais partes dessa norma, é a quarta parte (14122-4) que tem relevancia para o contexto deste
Guia.

Ela fornece os requisitos para as escadas verticais que fazem parte de uma maquina estaciondria.

Ela aborda também os meios de acesso que sdo parte do edificio ou construcgdo civil onde a maquina esta
instalada, desde que a fungdo dessa estrutura de acesso seja permitir chegar a mdquina.
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ABNT ISO NBR 15708

Industria de Petrdleo e Gas

ESCADAS DE USO INDIVIDUAL - ANEXO 11l DA NR 35 Srlnelll

NORMA ABNT NBR Essa parte da norma estabelece os
BRASILEIRA 15708-6 requisitos minimos, as principais
caracteristicas e os métodos de ensaio

T T para aprovagdo das escadas tipo

Vil o 3 marinheiro com perfis pultrudados

1716 204

(reforcados com fibra), para utilizacdo

Indidstrias do petrélec e gds natural — Perfis nas industrias do petrdleo e gas.
pultrudados
Parte 6: Escada tipo marinhelro

Probrodoue anc nadural gas iusines =— Pritrudiod’ shapo
Farl & Laddar oo marine

W T A0 AL 0 B 1 A0 0 P S P -0 Y

r RASGCIAL A W ) s
BRALREIRSA e h]

ﬂm] D HORMAS ABNT M 12801

L© TECMICAS 15 peigiinan

O ABNT 2014
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ABNT NBR 16308

Escadas portateis

NORMA ABNT NBR NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16308-1 BRASILEIRA 16308-2

Y ] Primssrs o=Scko
K 0 0 20

Vit @ ey de Wi o part

Escadas Portalels Escadas porlalels

NORMA ABNT NEBR
BRASILEIRA 16308-3

Wil @ parly de
i

A primeira parte da ABNT NBR 16308 define os termos gerais das escadas e determina as caracteristicas
gerais de projeto, que sdo importantes para a seguranga, o0 manuseio e a fabricacdo de escadas e para a
informacdo do usudrio.

Ela ndo se aplica a escadas de uso especial como escadas de bombeiros, escadas de acesso ao telhado, es-
cadas de sétdo, escadas méveis do tipo trepadeira, escadas para uso em linha energizada acima 1.000 Vca
e 1.500 Vcc e escadas tipo marinheiro.

A segunda parte da norma especifica as caracteristicas gerais de projeto, requisitos e métodos de ensaio
para escadas portateis. Ela destina-se a ser usada em conjunto com as partes 1 e 3.

A terceira parte da norma informa sobre o uso seguro das escadas abrangido pela primeira parte e cumprin-
do os requisitos da segunda parte.

www.spinelli.blog.br VOLTAR AO iNDICE E



s+ Arte interativa:

"I clique nos itens de
el interesse e
descubra mais
sobre cada solucao.

QUANDO O ACESSO E DIFICIL

POSSIVEL.

A Vertical Braz atua ha mais de 10 anos com seguranca e precisac em
trabalhos em locais de dificil acesso, oferecendo solugdes como pintura,
manutencoes e instalacao de linhas de vida para industrias em mais de
30 cidades, em 10 estados do Brasil, com compromisso, ética e foco
total em seguranca.

IVHE TVIILE3A

@EE.&EE

Também atuamos na qualificagao de profissionais no CT Selva de Ago,
nosso centro de treinamento proprio homologado pela ABENDI,
preparando especialistas para o mercado de acesso por cordas.

Conheca nossos servicos e treinamentos e vamos juntos transformar
desafios em solugoes seguras e eficientes.

L]
~ab

3 ¢ '

L 2 — :
MANUTENGOES | | MANUTENGOES LINHA DE VIDA TREINAMENTOS
EM ALTURA EM ESPACO Instalacao; Acesso por Cordas

£ e CONFINADO Projetos; Resgate Cperacional
Limpezas; Lirrasae Inspecoes; NR35
Pinturas; : Fﬁlint’a rass, Laudo e ART. NR33
Vedacoes e mais. VEdE!C;@E‘IS arais. Plataforma online

NAO ADIE SUA SOLUCAO.

SOLICITE UM ORCAMENTO HOJE.

Siga-nos: Gy erticalbraz ‘ (41) 4114-0389

wiwwverticalbraz.comibr
contate@verticalbraz.com.br

° @ o @selvadeaco.oficial


https://verticalbraz.com.br/solucoes-em-altura/
https://verticalbraz.com.br/solucoes-em-espaco-confinado/
https://verticalbraz.com.br/treinamentos/
https://verticalbraz.com.br/linha-de-vida/
https://verticalbraz.com.br/
https://verticalbraz.com.br/
https://www.instagram.com/verticalbraz/

DESTAQUES DO ANEXO I
DA NR 35
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O objetivo deste capitulo nao é o de transcrever um docu-
mento de acesso publico e livre. A intencdao é destacar e
comentar alguns dos requisitos. Portanto, nao dispensa a
leitura do Anexo lll na integra.

Os requisitos destacados nas proximas paginas foram extraidos da versdo do Anexo lll
aprovada pela portaria do MTE n2 1.860, de 02 de outubro de 2025, que entrou em vigor
em janeiro de 2026.

Consideragoes

As normas brasileiras sao produzidas por consenso. Isso significa que o Anexo
[IldaNR 35, assim como os demais conteudos das Normas Regulamentadoras,
€ o resultado do acordo entre as bancadas do governo, empregadores e
empregados. Nem sempre esse consenso produz resultados plenamente
satisfatorios. Nem sempre atendem com perfeicdo aos propdsitos e
aos objetivos esperados para uma norma sobre seguranca no trabalho.
Contudo, quando surgem criticas sobre os conteudos das normas, seja pela
omissao ou pela falta de rigor, o argumento utilizado é o de que as Normas
Regulamentadoras determinam os requisitos minimos para a seguranca
dos trabalhadores, cabendo as organizagdes aplicarem um rigor maior nas

medidas de controle de riscos quando as realidades assim o exigem.

www.spinelli.blog.br VOLTAR AO iNDICE “



criador de
conteudos

ESCADAS DE USO INDIVIDUAL - ANEXO 11l DA NR 35 Srlnelll

Anexo lll - 4. Planejamento e capacitacao

AMALISE DE RISCO
4.1.1 A utilizagdo de escada como meio de acesso ou ot
como posto de trabalho em altura deve ser precedi-
da de andlise de risco, em conformidade com os itens
35.5.2 e 35.5.5 da NR-35.

4.1.1.1 A anélise de risco deve considerar adicional-
mente o tipo de equipamento de acesso mais adequa-
do a tarefa, considerando seguranca e ergonomia.

Imagem meramente ilustrativa.
N&o visa servir de modelo.

A ultima alternativa

4.1.2 A escolha da escada utilizada como meio de
acesso fixo deve atender a seguinte hierarquia:

a) acesso diretamente do nivel do solo ou do piso; ou
b) rampa ou escada de uso coletivo; ou

c) escada de inclinagdo elevada; ou

|d) escada fixa vertical. I

SR e

4.1.2.1 A utilizacao de escada fixa vertical de uso indi-
vidual sé pode ocorrer em caso de comprovada invia-
bilidade técnica de outros meios de acesso.

O texto é claro ao colocar a opgéo pela escada

fixa vertical como a ultima das alternativas na

hierarquia de seguranca. Isso acontece por um
Existem profissionais no mercado brasileiro que motivo ébvio, que € o fato de a escada vertical
compreendem que a hierarquia ndo € passivel de expor o trabalhador a um risco grave. Esse ris-
escolha por parte do empregador. As solugdes es- co é o da queda com diferenga de nivel (queda
colhidas, dentro da hierarquia de seguranca, devem i .

de altura), cujas consequéncias podem ser gra-

ser justificadas tecnicamente, e nunca por mera
conveniéncia financeira. ves e até mesmo fatais.

llustragdes de Luiz Spinelli. Direitos reservados.
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Anexo lll - 4. Planejamento e capacitacao

4.2 Capacitagao

4.2.1 Quando da utilizagao de escada de uso individual
como meio de acesso ou como posto de trabalho para
trabalho em altura, o trabalhador deve ser capacitado
de acordo com o conteudo previsto no capitulo 35.4
da NR-35.

4.2.1.1 Deve ser incluida na capacitacdo prevista no
item anterior a utilizagdo segura de escada de uso in-
dividual.

meio de acesso posto de trabalho

IlustragBes das escadas foram produzidas pelo DALL-E (ChatGPT) e editadas por Luiz Spinelli.
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Anexo Ill - 5. Requisitos

5.1 Requisitos Gerais

5.1.1 A escada de uso individual deve atender a um
dos seguintes requisitos:

a) ser certificada, conforme normas técnicas;

b) ser fabricada em conformidade com as normas téc-
nicas nacionais vigentes sob responsabilidade de pro-
fissional legalmente habilitado; ou

c) ser projetada por profissional legalmente habilitado,
tendo como referéncia as normas técnicas nacionais
vigentes.

Esta sendo usada uma Anotacdo de Responsa-
bilidade Técnica (ART) para a formalizagao da
responsabilidade de um engenheiro, mas apenas
a ART nao basta. Esse processo envolve outros
documentos que demonstram a confiabilidade do
projeto.

Imagem meramente ilustrativa.
N&o visa servir de modelo.
Modelo baseado na documentagdo da Hovertex.

No Brasil existe um processo de certificacao
para escadas portateis pelo sistema INMETRO.
Contudo, esse processo contempla apenas a
norma técnica para escada doméstica metali-
ca. Nao ha um processo de certificagao para a
NBR 16308. Portanto, as escadas tipicamente
de trabalho, como as construidas de madeira
ou fibra, ndo sao certificadas no Brasil.

Para o uso laboral, os fornecedores estao basi-
camente apresentando a Anotacdo de Respon-
sabilidade Técnica (ART) emitida para o profis-
sional responsavel pelo projeto da escada.

Alguns fabricantes possuem laboratérios pro-
prios de ensaio. Contudo, falta no mercado
brasileiro a garantia de um processo de certifi-
cacao realizado por organismos certificadores.
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Anexo Ill - 5. Requisitos

5.2.1.1 A escada fixa vertical de uso individual deve:

f) possuir sistema de protegdo contra quedas (SPQ) em
conformidade com o disposto no item 35.6 e demais
subitens da NR-35; e

g) possuir projeto elaborado por profissional legal-
mente habilitado, considerando dimensdes, resistén-
cias, seguranca nos acessos e SPQ selecionado.

5.2.1.1.1 Nas escadas fixas verticais utilizadas somente
como meio de acesso, ja instaladas ou cujo projeto de
instalagdo, na data de entrada em vigor deste anexo,
ja se encontre em fase de execugao, a analise de risco
prevista no item 4.1.1 deve avaliar a compatibilidade
da instalacdo do SPIQ.

5.2.1.1.2 Na hipotese do subitem 5.2.1.1.1, em caso de
comprovada incompatibilidade da instalacdo do SPIQ,
atestada por profissional qualificado ou profissional le-
galmente habilitado em seguranca do trabalho, pode
ser dispensado o requisito previsto na alinea “f” do
subitem 5.2.1.1.

ALLLLLLL L]

E importante enfatizar que estes dois itens ndo
desobrigam as organizacbes a realizarem as
adaptacbes nas escadas verticais fixas ja ins-
taladas para a efetiva protecao contra quedas.

Eles exigem que a falta da instalacédo de um sis-
tema de protecao contra quedas seja justifica-
da tecnicamente. Porém, mesmo que isso seja
feito, os gestores e as organizagdes nao vao
conseguir se eximir da responsabilidade diante
de um acidente. Pois a logica sempre sera: o
acidente poderia ter sido evitado? A existéncia
de um recurso de segurancga poderia ter ameni-
zado as consequéncias? A reposta inadequada
a essas questbes comprometera a organizagao
e os gestores.

Portanto, € desaconselhavel que as organi-
zacbes se coloquem numa “armadilha”, co-
locando os seus empregados em risco e por
consequéncia acabarem por responder por um
acidente.

llustragdes de Luiz Spinelli. Direitos reservados.

VOLTAR AO iNDICE r



ESCADAS DE USO INDIVIDUAL - ANEXO 11l DA NR 35

criador de
conteudos

Sloineui

www.spinelli.blog.br

Anexo Ill - 5. Requisitos

5.2 Requisitos Especificos

5.2.2.1.3 Na utilizagdo da escada portdtil como posto
de trabalho, se ndo for possivel manter o contato de
3 (trés) pontos, deve ser utilizado SPQ nos termos do
item 35.6 e demais subitens da NR-35.

5.2.2.2 A organizagao deve possuir procedimento ope-
racional de uso e manutencao das escadas portateis
de uso individual.

5.2.2.3 O procedimento operacional de uso e de ma-
nutencdo de escada portdtil de uso individual deve
conter:

a) as orientagdes basicas para uso e para manutencgao;

b) nimero maximo de usudrios simultaneos, quando
aplicavel;

) a carga maxima suportada; e

d) as limitagGes de uso.

Imagem meramente ilustrativa.
N&o visa servir de modelo.

Esse requisito da a atender que o sistema de
protecado contra quedas é uma opcao aplicavel
em situacdes especificas. No entanto, conside-
rando o conjunto de normas de seguranca no
trabalho e especificamente a NR 35, em qual-
quer situagdo em que o trabalhador esteja em
risco, medidas que anulem ou controlem esse
risco devem ser adotadas. Um acidente que
ocorrer pela falta de medidas de segurancga,
além de vitimar o trabalhador, responsabilizara
0 empregador.

ESCADA DE USO INDIVIDLIAL
INSTRUCOES BASICAS

llustragGes de Luiz Spinelli. Direitos reservados.
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Anexo Ill - 5. Requisitos

5.2.2.2.1 As escadas portateis devem possuir marca-
¢do sempre visivel com dados do fabricante.

5.2.2.2.2 A marcagao do fabricante ndo se aplica a es-
cada portatil de uso individual fabricada sob responsa-
bilidade da prépria organizacgao.

5.2.2.4 A marcagao da escada portatil de uso individu-
al deve conter no minimo:

a) identificagdo do fabricante, com nome empresarial
e CNPJ;

b) més e ano de fabricagdo e/ou nimero de série;

c) peso da escada;

d) indicagdo da inclinagdo de uso seguro, quando nao
for ébvia devido a sua construgdo e projeto;

e) a carga maxima suportada; e

f) isolamento elétrico, se houver. Este requisito entrara em vigor no dia 04 de
janeiro de 2027.

zng o %A REGISTRO NS ’.}
5.2.2.7.2 A escada portatil de encosto de uso individu- REGETNG DE o6

al deve ser inspecionada:

. L —‘\\|0
a) quando do recebimento ou liberagdo inicial para uso; ,‘?\P\
W2
b) antes do uso; e ?‘“—‘Q
c) periodicamente, de acordo com as recomendacgbes do N\@\P.N\

fabricante ou projetista.

Essa exigéncia tem mais relevancia para as escadas
de encosto, por serem os modelos mais expostos a
danos, muitas vezes transportadas em veiculos, entre
outras condi¢des de uso. Porém, é recomendavel que
essas inspegdes sejam feitas com todos os tipos de es-
cadas individuais.

A forma de comprovar o atendimento desse requisito é
com o registro formal dessas inspecgdes.

Imagem meramente ilustrativa.
N3o visa servir de modelo.

llustragdes de Luiz Spinelli. Direitos reservados.

www.spinelli.blog.br VOLTAR AO iNDICE r




Este design é interativo. Clique com o mouse nas logos e nas imagens para saber mais.
- - E F . g
4 I_‘ gt L by W
J GRUPO W j S =
1

/ RANG

[ESCADAS FIXASWERTICAIS

- SOB MEDIDA
\

i I-.-‘ 4
%

~ NOSSOS SERVIGOS

o

¥ DIAGNOSE E INVENTARIO

¥ ANALISE ESTRUTURAL

» ELABORACAO DE PROJETOS
» LINHA DE VIDA VERTICAL

FALE COM UM
ESPECIALISTA

RANGERSMS.COM.BR


https://rangersms.com.br/
https://linktr.ee/ranger.sms
https://linktr.ee/rangercomercio
https://rangersms.com.br/escada-fixa-vertical/
https://rangersms.com.br/servicos/projeto-linha-de-vida/
https://rangersms.com.br/escada-fixa-vertical/
https://rangersms.com.br/

RECURSOS DE SEGURANCA NO
USO DE ESCADAS VERTICAIS




ESCADAS DE USO INDIVIDUAL - ANEXO Il DA NR 35 Srlnelll

criador de
conteudos

Legalismo versus Efetividade

Existem gestores e organizagdes que restringem a segurang¢a no trabalho
as exigéncias normativas (legais e compulsérias), e nada além disso. E isso
pode ndo bastar.

Esse tipo de postura pode acabar levando a organizacao a criar e manter o

III

gue se denomina como “seguranca no papel”. Perfeito para uma auditoria,

mas sem efetividade nas rotinas de trabalho.

As normas brasileiras sao produzidas por consenso. Mas, nem sempre o
resultado do consenso é o melhor possivel. Conciliar diferentes interesses,
percepcoes e interpretacdes pode levar a um “meio caminho” que nao sa-
tisfaz plenamente nenhuma das partes, e pode até gerar resultados aquém
do esperado ou necessario.

Mesmo quando o resultado é satisfatério, as normas compulsérias determi-
nam os requisitos minimos para um trabalho seguro, que para algumas reali-
dades podem nao bastar, cabendo as organizacdes adotar, por necessidade,
um maior rigor no controle dos riscos. Além disso, as normas estabelecem
o que deve ser feito, mas ndao como, cabendo as organizacdes os meios e 0
modo de implementacao.

Considerando essa realidade, a solucao esta em manter o foco no objetivo
central, que é a protecdo da saude e da vida dos trabalhadores. As acdes de
prevencdao devem ser norteadas pelas boas praticas, que se caracterizam
pela eficiéncia e eficdcia. Obviamente, as Normas Regulamentadoras preci-
sam ser consideradas, e devem ser o ponto de partida, mas meta a ser alcan-
cada é a prevencgao efetiva. Isso pode exigir adaptacao, e talvez um maior ri-
gor na avaliacao, no planejamento e no controle das medidas de prevencao.
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Escadas verticais fixas
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Gaiolas como recurso de protecao

Um recurso controverso que esta com os dias contados.

ESCADAS DE USO INDIVIDUAL - ANEXO 11l DA NR 35 Srlnelll

Existem diferentes premissas para entender a origem da gaiola de prote¢do. H4 quem atribua as atividades
maritimas, em que escadas com as gaiolas dentro de navios protegiam os trabalhadores da movimentacao de
cargas, ou em func¢do do balanco das embarcagdes, ofereciam conforto psicolégico e uma barreira fisica contra
a projecao do corpo para fora da escada.

Evitar que uma pessoa, ao cair, se projete para longe da escada é uma funcdo da gaiola que pode contribuir
para a seguranga em situagdes muito especificas. Por exemplo, numa escada préxima a borda da laje superior
de um prédio, essa projecdo tornaria o acidente muito mais grave, ja que a vitima acabaria por cair do alto da
edificacdo, ao invés de parar na base da escada. No entanto, um Sistema de Prote¢do contra Quedas oferece a
mesma protecao e é capaz de controlar uma eventual queda. Ou seja, oferece uma protecdo mais efetiva.

Sobre as gaiolas, atribui-se também uma func¢do ergondémica, por oferecer em longas escadas a possibilidade de
escorar as costas para descanso. Mas, isso depende das dimensdes da gaiola.

Ha quem atribua a fun¢do de protegao contra quedas como motivagdo para a criacdo desse recurso. Entretanto,
apods décadas de avaliagGes e pesquisas internacionais, tornou-se evidente que a gaiola de protecdo ndo é e
nunca foi um recurso confidvel para impedir ou controlar uma queda.

A gaiola pode, eventualmente, impedir uma queda. Por exemplo, se o trabalhador perder o apoio das maos
e cair de costas. Desde que ele esteja apoiado por pelo menos um dos pés em um dos degraus da escada, é
possivel que a gaiola, ao amparar as costas da pessoa, possa impedir uma queda livre. Mas, isso é muito incerto
e depende de sorte.
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Gaiolas como recurso de protecao
Qual a eficacia da gaiola?
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O HSE (Health and Safety Executive), que é uma entidade publica britanica
gue atua na seguranca no trabalho, no relatério de pesquisa de 2004

7 i Proliménary i i (mito the fall
(Research Report 258) faz esse questionamento. Ele fez uma pesquisa Lt i o A

sobre o histdrico de documentos relacionados a gaiola de protecdo, e o
que encontrou sdo orientagdes ambiguas, porque ao mesmo tempo em
que apresentam esse recurso como uma protecdo para pessoas, sugerem Pergand by Bl Exmored e s
gue ele ndo é efetivo na retengao de uma queda. Pois, sugerem que sejam
instaladas plataformas entre 6 e 9 metros para limitar a queda do usuario.
Isso por si sé é muito problematico, pois uma queda livre contra o piso
inferior ou o choque do corpo na estrutura da gaiola pode causar danos

severos a vitima.

Em um artigo de 2023 sobre gaiolas de prote¢do, os engenheiros russos
Vasiliy Vladimirovich Vasilenko e Kirill Valerievich Zherdev, da Universidade
Estatal de Engenharia Civil de Moscou, compartilham que:

RESEARCH REPORT 258

“..a0 cair de uma altura de 1 a 5 m, a formacdo de lesGes locais externas e internas é mais
frequentemente observada, fraturas macigas e extensas dos ossos do cranio, fraturas de ossos
longos tubulares sdo detectadas em 10% dos casos, lesdes de drgaos internos nessa faixa sdo raras
(4%). Ao cair de uma altura de 5 a 10 m, sdo registrados traumatismo craniano (46%), fraturas de
costelas (28%), danos a érgdos internos na forma de laceragdes (52%) e danos aos ossos dos
membros (34%).”

E possivel usar simultaneamente a gaiola e o SPQ?

Segundo o HSE, ndo. O relatério de pesquisa de 2011 (Research Report 657) do HSE trabalhou para responder
especificamente essa pergunta. Eles realizaram mais de sessenta testes e a conclusdo é de que ndo é recomendavel
conjugar a gaiola e o Sistema de Protecdo Contra Quedas (SPQ).

A conclusdo é que a combinac¢do de uma gaiola com um sistema de retencdo de quedas pode aumentar o risco
de lesdes. Se um trabalhador cair enquanto estiver conectado a um sistema antiquedas dentro de uma gaiola,
o corpo pode colidir violentamente com as barras da gaiola antes que o sistema interrompa a queda. A gaiola
pode dificultar a abertura correta de absorvedores de energia e o tempo de resposta dos trava-quedas retrateis.
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A estrutura da gaiola oferece prote¢ao ou risco adicional?

Ha muitos anos o uso da gaiola de protecdo nas escadas tipo marinheiro é questionado no Brasil. Os argumentos
sempre foram o fato desse recurso ser ineficiente na prevenc¢do de uma queda, e ndo ser capaz de reté-la caso ela
aconteca. Soma-se a isso a suposicdo de que durante a trajetéria da queda, a estrutura da gaiola possa se tornar um
conjunto perigoso de obstdculos, que pode agravar muito as consequéncias.

Para enfatizar essa suposicdo, um video antigo, ainda disponivel na internet, vem sendo usado em salas de aula.
Trata-se da grava¢do de um ensaio da queda de um manequim do alto de uma escada marinheiro provida de gaiola
de protecdo. As imagens mostram o corpo do manequim atingindo a estrutura da gaiola durante a queda de uma
forma preocupante.

Esse video, com o passar dos anos, perdeu uma referéncia confidvel sobre a autoria. Mas os frames dele constam
no relatério de pesquisa de 2004 (Research Report 258) do HSE, o que leva a suposicdo de que foi feito no processo
de pesquisa ou aproveitado por ela. Hd quem credite esse video a Capital Safety. Abaixo sdo apresentados alguns
frames desse video. Para acessa-lo no YouTube clique sobre a imagem ou no link abaixo.

e
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https://youtu.be/N-jH7C664zU?si=0ar3LZW_P6IxMuyl

Mas o curioso é que o HSE, no relatdrio de pesquisa de 2004 (Research Report
258), compartilha dados de alguns acidentes, e relata que em um dos casos

L. . Invvesstiation inko B L-ammesting effactieness
o fato do trabalhador, durante a queda, ter atingido um dos arcos da gaiola of ladder 5afety hoops, whisn used in

. . ;. conjunttion wilh ks Tall-srest syaiema

com a axila, desacelerou a queda. E seguindo a légica de que a estrutura da
gaiola pode desacelerar uma queda livre, o HSE, no relatério de pesquisa de
2011 (Research Report 657), considera inadequada a decisdo da Franca de
exigir que a estrutura da gaiola fosse composta por pelo menos cinco colunas
(perfis verticais que unem os arcos). A intencdo dos franceses nessa decisao
foi a de diminuir os vaos e impedir que o corpo de uma pessoa em queda
livre batesse ou se encaixasse nos arcos. Para o HSE, isso gerava mais prejuizo
do que beneficio, pois eliminava qualquer barreira que pudesse desacelerar a
velocidade da queda livre.

Tife BEL

Essa andlise critica feita pelo HSE sobre a norma francesa ndo deve ser
interpretada como um ponto positivo para o uso da gaiola de protecdo, ja que
é inadmissivel considerar um dispositivo de seguranga para o qual se preveé a
gueda sem controle do trabalhador e o impacto dele sobre uma estrutura. Os traumas causados pelo impacto de
um braco, perna, pescoco ou cabeca na estrutura da gaiola dependem da altura, tempo e velocidade de queda, e a
consequente energia cinética e a forga de impacto.
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O fim das gaiolas nos Estados Unidos

No ano de 2018, a OSHA - Occupational Safety and Health Administration
(Administracdo de Seguranca e Saude Ocupacional) dos Estados Unidos publicou
diretrizes sobre a protec¢do contra quedas (1910.28), que incluiram a proibicdo da
instalacdo de guarda-corpo (gaiola) em novas escadas fixas tipo marinheiro a partir
da data de 18 de novembro de 2018, passando a exigir a instalagao de sistemas de
protecdo contra quedas. Foi estabelecida pelo governo americano a data de 18 de
novembro de 2036 para a extingao total das escadas com gaiolas.

Algumas ag¢des foram tomadas no Brasil que desestimulam o uso da gaiola

G de protecdo e tornam obrigatdrio o projeto, a instalacdo e o uso do Sistema de
e Protecdo contra Quedas (SPQ), como meio efetivo de protecdo aos trabalhadores.
= Pode-se usar como exemplo a atualizagdo da NR 18 (indUstria da construgdo civil)
= gue deixou de exigir a instalacdo da gaiola de protecdo. Contudo, ndo ousou proibir.

A posi¢do mais incisiva foi tomada pela Fundacentro, que ao renovar a Recomen-
dacgdo Técnica de Procedimento sobre escadas, rampas e passarelas (RTP n2 4), es-
clarece o seguinte:

RECOMENDACAD

“Pelo fato das gaiolas ndao se apresentarem com sistema de TECNICA DE

PROCEDIMENTOS N204

protecao coletiva ou individual, seu uso torna-se praticamente
invidavel. O anexo 3 da NR 35, na alinea (f) do item 5.2.1.1,
determina que as escadas fixas verticais devem ser providas
de Sistema de Protecdo contra Quedas (SPQ). A NR 18, no ESCADAS, RAMPAS
item 18.8.6.3 determina a obrigatoriedade da utilizacdo de s B
SPIQ em escadas tipo fixa vertical com altura superior a 2 m
(dois metros). Apesar dos itens de NRs citados ndo proibirem
explicitamente o uso da gaiola, seu uso torna-se improvavel,

pois poderd inclusive dificultar a utilizacdo de SPQ ou SPIQ.”
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Conclusao

As escadas verticais fixas devem ser evitadas. Nos casos em que forem
justificadas, um Sistema de Protecao contra Quedas deve ser utilizado.

VAL

L0 L

S3do muitos e importantes argumentos que depdem contra o uso da gaiola de protecdo. Entre eles temos:
e gerar uma falsa sensacao de segurancga;
e nado prevenir a queda;
e ndo controlar a queda caso aconteca;
e a estrutura da gaiola ter potencial para agravar os traumas de uma vitima de queda;

e dificultar as operagGes de resgate.

Existem segmentos do mercado brasileiro que estdo empenhados em coibir qualquer tentativa de proibicao das
gaiolas ou a obrigacdo de substituicdo delas pelos Sistemas de Protecdo contra Quedas. Em parte, é compreensivel
tal resisténcia, considerando o investimento necessario para adequacao de grandes estruturas industriais. Por isso
o caminho a ser adotado ndo é o de uma reforma geral e imediata. A exemplo dos Estados Unidos, essa mudanca
pode ser gradual, alterando incialmente os novos projetos e oferecendo um prazo de varios anos para a eliminacao
completa das gaiolas em escadas verticais fixas.

Independente das controvérsias que tém sido alimentadas sobre as gaiolas, é preciso considerar que as exigéncias
sobre a protecdo dos trabalhadores contra o risco de queda é uma realidade, exigido em normas, e que precisam
ser atendidas.

Mesmo com a utilizagdo dos Sistemas de Protecdo contra Quedas, ha limita¢des e dificuldades que precisam ser
enfrentadas, a exemplo das varidveis Zonas Livres de Queda (ZLQ) requeridas por diferentes sistemas.

Diante de tudo isso, a primeira e mais importante conclusdo é que a escada vertical fixa deve ser evitada sempre
gue possivel. Outros meios de acesso que ndo exponham o trabalhador ao risco de queda com diferenca de nivel
(queda e altura) devem prevalecer. Mas se a escada fixa vertical for uma opc¢do inevitdvel, um sistema apropriado
de protecdo contra quedas deve ser instalado nas escadas para a efetiva protec¢do do trabalhador.
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Seguranga com um talabarte de retencao de queda
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O uso do talabarte de retencdo de
queda é uma solugdo simples e barata,
mas ndo confiavel.

Entre as protecGes individuais, essa é a solucdo mais simples e barata que pode ser aplicada. Contudo, ndo é
confiavel.

O primeiro problema a ser considerado é o ergonGmico, por exigir que o trabalhador opere as extremidades do
talabarte enquanto sobe por uma escada vertical.

Existem varidveis que colocam em duvida a efetividade desse tipo de protecdo, comecando pela estrutura da
escada como ancoragem. N3do basta pensar na escada como um dispositivo de ancoragem isolado, pois um
sistema de ancoragem envolve também os dispositivos de fixacdo e a superficie onde a escada é fixada.

A primeira pergunta a ser feita é: os degraus terdo resisténcia suficiente para suportar a forca de frenagem
(impacto)? Mesmo que os componentes da escada (montante e degraus) sejam resistentes, a pergunta seguinte
é:a estrutura como um todo (escada, fixacOes e superficie de fixacdo) pode suportar a queda de um trabalhador?

Considerando apenas a estrutura da escada, instalar os conectores no montante, a principio, oferece uma maior
seguranca, mas dependendo da largura do montante e do tamanho do conector, esse conector pode ser exposto
a uma posicdo no momento da retencdo da queda a qual ele ndo é resistente e que por isso pode se partir no
impacto.

Para reduzir os riscos na aplicacdo dessa solucdo, o trabalhador tem que se esforcar para manter o talabarte
conectado o mais alto possivel para reduzir o fator de queda. Durante a subida isso ndo é dificil de ser garantido,
mas na descida se torna dificil, pois a acdo instintiva é a de conectar o talabarte nos degraus abaixo. Isso aumenta
significativamente o fator de queda e a zona livre de queda.

Portanto, usar o talabarte duplo de retencdo de queda para protecdo em escadas fixas ndo é confidvel, pois
sempre existirdo varidveis que podem comprometer a sua efetividade.
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Linhas de ancoragem verticais

Aslinhas de ancoragem (linhas de vida) verticais comp&em os conjuntos de trava-quedas deslizantes, e se dividem
em linhas flexiveis e linhas rigidas. Cada uma delas é abordada em uma norma técnica especifica, como segue:

ﬁ' Linha flexivel

P
3 NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 14626
[ .‘t“.l o]
"‘ A Enuipamenm de protecio individual contra

queda de altura — Trava-queda deslizante
incluindo a linha flexivel de ancoragem

ParSonal BSCTVE SOUTVSAT AJANAT FAES Fom & ARG - (L0 Dype Ml
STERINE TG 3 RENCE SN0 e

Linha rigida

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 14627

Ypepva v

4

Vs rargds

1812 203%

Equipamento de protecio individual contra
queda de altura — Trava-queda deslizante
incluinde linha rigida de ancoragem

www.spinelli.blog.br VOLTAR AO iNDICE H



ESCADAS DE USO INDIVIDUAL - ANEXO 11l DA NR 35

Sloineui

criador de
conteudos

Trava-queda em linha de ancoragem

As duas normas referidas tratam de sistemas compostos por um trava-queda deslizante agindo sobre algum tipo
de guia, que pode ser um trilho, um cabo de a¢o ou uma corda.

O trava-queda é chamado de deslizante por se movimentar livremente pela guia, acompanhando os movimentos
de subida ou descida do usudrio. Porém, com mais velocidade ele realiza o travamento e retém a queda.

Conectado ao cinturao de
seguranca e sob o préprio
peso o trava-queda desliza
livremente acompanhando
a subida ou a descida do
usuario.

Deslocamento
da queda

Apoiado sob
a conexao do
cinturao

! 4

(€ )

/

e

Com a velocidade da queda
a(s) came(s) muda(m) de
posig¢ao e pressiona(m)

a linha de ancoragem
gerando o travamento e a
retencao da queda.

Conjuntos especificos

Sustentando a
forga da queda e o
peso do usuario.

Um trava-queda deslizante é um equipamento de protecdo individual projetado para deslizar sobre uma guia. Os
conjuntos sdo especificos, existindo modelos préprios para cabos de ago, para cordas ou para trilhos metalicos.

cabo de acgo
Os trava-quedas sao c
projetados para funcionarem ~
em um tipo especifico de linha j 4
de ancoragem. R

Trava-queda para

Trava-queda
para corda

Trava-queda
para trilho
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Linhas de ancoragem flexiveis e rigidas

Existe uma confusdo natural na classificacdo das linhas verticais como rigidas ou flexiveis, porque ndo é igual a
das linhas horizontais. Convém lembrar que na NBR 16325-2, que aborda os dispositivos de ancoragem tipo C, o
critério para ser rigida ou flexivel é a deflexao. Nas normas 14626 e 14627 o critério é o limite de movimentacao
lateral da linha de ancoragem.

A linha flexivel, abordada na NBR 14626, ndo impede o livre péndulo, pois normalmente ela é fixada somente
na parte superior.

A linha rigida, tratada pela NBR 14627, define a linha rigida como um trilho, que é naturalmente rigido, ou um
cabo que é fixado em ambas as extremidades e com alguma tensdo. O fato de ser fixado nas duas extremidades
e estar sob alguma tensdo limita a movimentacao lateral, classificando-o como rigido.

Linha de ancoragem flexivel Linha de ancoragem rigida

ABNT NBR 14626 ABNT NBR 14627

m

Limita @ movimentagao
lateral

N3o ha limitagdo para a
movimentacdo lateral

NV

\

llustragGes de Luiz Spinelli. Direitos reservados.
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Zona Livre de Queda

A Zona Livre de Queda (ZLQ) é um fator primordial para a eficidcia de um Sistema de Protecdo contra Quedas, e que
estd entre os requisitos do novo texto da NR 35.

Existe a ZLQ disponivel, que é o espago no ambiente de trabalho entre o inicio da queda e o piso abaixo, e a ZLQ
requerida, que é o espaco livre necessario por um determinado sistema de protecdo para reter a queda antes que
o trabalhador atinja o piso.

As normas técnicas NBR 14626 (linha flexivel) e NBR 14627 (linha rigida), estabelecem a distancia maxima (H) para
a retencdo da massa nos ensaios em laboratério. Cada uma delas apresenta limites diferentes. Para escadas fixas, a
mais relevante é a ABNT NBR 14627 (linhas rigidas), que determina uma distancia HDB (reteng¢do da massa) de no
maximo 1 metro. A ABNT NBR 14626 estabelece um limite diferente e muito maior, se aproximando dos 3 metros.

Considerando o limite de reten¢do da massa para as linhas rigidas, que é de 1 metro, e somando outros dois valores
padronizados, que sdo a distancia entre a conexao do cinturdo e os pés do usuario, e a margem de 1 metro entre o
trabalhador e o piso apds a retengdo da queda, descobrimos que uma ZLQ para esse sistema pode ser de até 3,5 m.

Estdo sendo considerados os valores maximos considerando os requisitos normativos, mas entre os diferentes
modelos de diferentes fabricantes podem existir aqueles que apresentam quedas com uma distancia (H) menor.

Isso significa que os sistemas de trava-quedas deslizantes podem ndo proteger os trabalhadores adequadamente
em pequenas alturas. Pois, podem nao reter a queda antes que o usudrio atinja o piso.

_—

ABNT NBR 14627

a0
pemene)

Linha rigida
ZLQ de até 3,5 metros

ys Deslocamento H:
},‘ o Maximo de 1 metro

Distancia da conexdo
do cinturdo até os pés
do usuario: 1,5 metro

Espacgo apds a retengdo
da queda: 1 metro

.0
pomen e,
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Zona Livre de Queda

A primeira e mais importante forma de controlar a ZLQ é posicionar o

ESCADAS DE USO INDIVIDUAL - ANEXO 11l DA NR 35 Srlnelll

\ ponto de ancoragem para que a queda seja a menor possivel. A segunda,
ou conjuntamente com a primeira, é selecionar o elemento de ligacao
adequado as condi¢bes de trabalho como, por exemplo, um talabarte
de pouco comprimento e com um absorvedor de energia de pequena
abertura. Ou um trava-queda deslizante cuja distancia H seja a menor
possivel. Mas, e quando essas caracteristicas ndo se adequam a condicao
de trabalho? E ai que o trava-queda retratil torna-se a melhor solugio.

O

(©

Um trava-queda retratil se assemelha, em funcionamento, ao cinto de
seguranca de um carro, embora tenham mecanismos internos diferentes.
Ambos oferecem uma certa liberdade de movimento, mas travam quando
submetidos a um deslocamento brusco.

A‘_‘

N A grande vantagem do trava-queda retratil é oferecer, em condi¢Ges
normais de uso, um fator de queda préximo a 0, e consequentemente
uma ZLQ muito menor.

Comparacgao das Zonas Livres de Queda
Talabartes Trava-quedas deslizantes Trava-quedas retrateis
Além da inseguranca dos degraus Ha um controle maior sobre a altura Sdo a opgao mais eficiente neste tipo
como pontos de ancoragem, controlar da queda, mas a Zona Livre de Queda de situagdo, por oferecerem a menor
a altura da queda é muito dificil. pode ser significativa. distancia de queda.

1!

=

=

| )
2c
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‘A
A
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Trava-queda deslizante ou retratil?

Em seguranca do trabalho, uma boa solugdo é aquela que atende eficazmente uma necessidade. Que se ajusta
adequadamente a uma determinada circunstancia.

Um sistema de trava-queda deslizante sobre uma linha, embora ndo garanta a efetiva seguranga nos primeiros
metros da escada, vai funcionar bem para escadas mais altas. O trava-queda retratil ndo sera a melhor solucdo
para grandes alturas, mas sera eficaz em pequenas escadas, por oferecer um fator de queda préximo de 0.

Trava-queda deslizante Trava-queda retratil
Uma boa solugdo para escadas mais altas. Uma boa solugdo para pequenas escadas.
L7

(o ]

AL

Imagem meramente ilustrativa. Nao foi considerada a exigéncia
normativa de disponibilizar patamares a cada 6 metros.
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Escadas portateis
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Este Guia nao ousa abordar todos os tipos de escadas,
todas as possiveis condicdes de trabalho e todas as
solucdes de seguranca necessarias.

O objetivo é, através de alguns exemplos, conscientizar
os gestores da necessidade de avaliar os riscos no
uso de escadas portateis, e com base nessa avaliacao
selecionar e aplicar as solucdoes necessarias, que podem
envolver técnicas e recursos tecnoldgicos.

Expor o trabalhadoraorisco de queda sem uma medida
adequada de protecao significa aceitar a possibilidade
do acidente e as consequéncias da negligéncia.
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Escadas portateis

O desafio de garantir a seguranca no uso das escadas portateis.

Desequilibrio Escorregamento Tombamento
e tombamento por baixa para tras por
para os lados inclinagdo alta inclinagdo

Se garantir a seguranca no uso de escadas fixas mostra-se um desafio, o uso das escadas portateis é ainda maior,
especialmente as de encosto.

Soma-se ao risco de queda, a instabilidade do equipamento. Uma escada portatil, seja ela de encosto ou
autossustentavel, estd sujeita ao desequilibrio. As escadas de encosto podem escorregar se a inclinacao for muito
baixa ou tombar para tras se a inclina¢do for muito alta. O tombamento lateral também é um risco comum, seja
pelas irregularidades do piso ou por comportamento humano, como se inclinar para alcancar algo ao lado da
escada.

A estabilidade das escadas portateis é tdo fragil que elas podem tombar pela agdo de terceiros, como o esbarrao
de uma pessoa, o choque de um carrinho de transporte, de uma empilhadeira, uma porta ao ser aberta, entre
outras possibilidades comuns num ambiente de trabalho.

Desafios

Gerado pela IA Gemini e editado por Luiz Spinelli

Estruturais e de Manutengao

Degradagdo silenciosa: Degraus frou-
xos, montantes rachados ou sapatas
antiderrapantes gastas.

Improviso: O uso de escadas de ma-
deira construidas no canteiro de obras,
que frequentemente ndo possuem tra-
tamento ou resisténcia calculada.

Condutividade: O risco de choque elé-
trico ao usar escadas de aluminio proxi-
mas a redes energizadas.

www.spinelli.blog.br

Posicionamento e Estabilidade

A Regra da Inclinagdo: Manter o angulo
correto. Se estiver muito inclinada, ela
escorrega; se estiver muito vertical, ela
tomba para tras.

Superficies Irregulares: Posicionar a es-
cada em solos macios, Umidos ou com
entulho sem o devido nivelamento.

Falta de Amarracdo: O esquecimento
de fixar o topo da escada em pontos
estruturais para evitar o deslizamento
lateral ou a base da escada para evitar o
escorregamento.

Fatores Humanos

O “Alcance Lateral”: Tentar alcangar um
ponto distante sem descer e mover a
escada. Isso desloca o centro de gravi-
dade para fora dos montantes, causan-
do o tombamento.

Subida com as maos ocupadas: Ignorar
a regra dos trés pontos de apoio (duas
maos e um pé, ou dois pés e uma mao)
ao carregar ferramentas manualmente
em vez de usar bolsas ou carretilhas.

Uso dos ultimos degraus: Utilizar os
dois ultimos degraus de uma escada de
abrir (tipo cavalete) ou o topo de uma
escada de encosto, o que elimina qual-
quer ponto de equilibrio para o corpo.

VOLTAR AO iNDICE H



ESCADAS DE USO INDIVIDUAL - ANEXO 11l DA NR 35

criador de
conteudos

Estabilidade
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A variedade de ambientes impde
desafios, como lidar com a inclinagdo
e airregularidade do piso.

Entre os desafios para a seguranca no uso de escadas portateis estd a variedade de ambientes em que elas
podem ser utilizadas. Por exemplo, a inclinacdo e a irregularidade dos pisos, que aumenta significativamente o
risco de desequilibrio e tombamento.

Existem recursos para garantir o nivelamento da escada. O que n3o é admissivel é o improviso.

O improviso acrescenta riscos ao trabalho.

Nivelador reguldvel.

Nivelador tipo calgo.

IlustracBes de Luiz Spinelli. Direitos reservados.
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Estabilidade

A maneira de controlar esses riscos é ancorando a escada de alguma forma. Existem técnicas relativamente
simples e baratas para fixar escadas de encosto em postes. Para superficies como paredes, sobre as quais ndo ha
como lagar a estrutura, dispositivos de ancoragem sdo necessarios. Abaixo sdo apresentados alguns exemplos.

Técnica de estabilizacdo
de escada em poste.
Envolve a parte de

cima e a base da
escada.

Ancoragem fixa (suporte)
para escadas de encosto.

Ancoragem movel.

llustracGes de Luiz Spinelli. Direitos reservados.
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Protecao contra quedas

Se existe o risco de queda com diferenca de nivel a partir de 2 metros, o trabalhador precisa ser protegido por

alguma medida de seguranca. Para escadas portateis, o recomendavel é a instalacdo de um sistema de retencdo

de quedas como um trava-queda retratil ou uma linha de vida com trava-queda deslizante. Para isso ser possivel,

é necessario que existam pontos seguros de ancoragem. As ancoragens fixas devem ser fruto de um processo de

engenharia (projeto, instalacdo e inspecdo). As provisérias podem utilizar componentes estruturais como pilares

ou vigas, desde que avaliados por um engenheiro.

O sistema de seguranca
precisa ser instalado antes
do trabalhador se expor
ao risco de queda.

www.spinelli.blog.br

Trava-queda deslizante
para corda
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Protecao contra quedas

Trava-queda deslizante
para corda

Ao instalar uma linha de vida
para o trava-queda deslizante
é possivel incluir um recurso de
resgate no sistema. Com ele é
possivel abaixar o trabalhador Equipamento para
(vitima) de forma segura e ;e\f:nis:::ae:e‘::;:g
controlada sem que ninguém

mais se exponha ao risco.

Existem kits de ancoragem para instala-

¢do nas escadas. Contudo, é necessdria

alguma comprovagao de que o conjunto

(escada e ancoragem) suporta a forca de

uma queda.

Além disso, para que um sistema de re-

tencdo de quedas e resgate instalado na ﬁ
propria escada seja seguro, ela precisa

estar adequadamente fixada.
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Sistemas autossuficientes

Ha dez anos uma empresa brasileira, especializada em sistemas de para-raios, criou um kit de suporte para
escadas portdteis. Com esse kit, uma escada portatil torna-se autossustentavel, dispensando a necessidade de
uma superficie de apoio. Também pode facilmente adaptar a instalacdo da escada a pisos irregulares.

A solucdo foi tdo eficiente que a empresa decidiu patentear a invencdo. Mas, antes de apresentar o novo projeto
para o mercado brasileiro, ela submeteu o conjunto (escada e suportes) a um ensaio no laboratério da Falcdo
Bauer. O teste consistiu em posicionar a escada (modelo fibra com degraus vazados) na posi¢do vertical, num
angulo de 90°, e gerar sobre o degrau mais alto uma sequéncia de quedas com uma massa de 100 kg. Para
isso ser possivel, o degrau mais alto foi reforcado com uma barra de ago carbono. Os suportes garantiram a
estabilidade da escada, mesmo com o impacto das quedas. Foram quatro quedas consecutivas, até que a escada
apresentou um estado de deformacgao préximo do colapso.

Ancoragem da linha

de seguranca O
O -
Suportes para equilibrio e
o estabilizagdo da escada.
o
O
I
O
t' .
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i O ‘o
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Sistemas autossuficientes

Apesar da deformacdo da escada, o fato é que todas as quedas foram retidas sem que a escada tombasse. Mas,
a ideia da empresa era a de comercializar somente os suportes, atribuindo aos usudrios a escolha da escada e a
adaptacdo de um sistema contra quedas.

Apesar do projeto ter sido bem-sucedido, a empresa que o patenteou nunca investiu numa linha de produgao
ou numa estrutura para comercializacdo. Felizmente, a ideia ndo é original, jd que existem projetos similares
na Europa, com a diferenca de que o produto ofertado pelos europeus costuma ser uma solu¢do completa, por
envolver a escada, os suportes e o sistema de retencdo de quedas e resgate (limitado a descer o trabalhador se
necessario).

Essa solucdo torna o uso das escadas de encosto uma atividade mais segura. Entdo, a solucdo de muitos dos
problemas no uso desse tipo de escada existe e o mercado precisa comecar a adota-la.

Ao menos uma empresa comercializa essa solugdo no Brasil. Uma marca espanhola. E com o interesse do
mercado, ha de surgirem concorrentes e uma maior oferta desse tipo de recurso.

Sinalizagao e isolamento

O uso de escadas portateis em areas onde ha a circulacdo de pessoas e/ou veiculos exige cuidados adicionais.

E imprescindivel a sinalizac3o e o isolamento do local de trabalho, para garantir a seguranga do usuério da escada
e de outras pessoas que circulam pelo local. Devem ser considerados como perigos para o usudrio da escada
a possibilidade de colisdes de pessoas ou veiculos contra ela, levando ao tombamento do equipamento. Para
outras pessoas existe o risco de queda de materiais ou de serem atingidas pelo tombamento da escada.

AALSER L\ W A\ }

llustragdo de Luiz Spinelli. Direitos reservados.
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